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Anbefalt inntak:
Bytt ut maksimalt 2 måltider om dagen med 1 Complete bar.

Merk:
Det plantebaserte proteinet har en høy biologisk verdi.

Complete bør brukes som en del av en kalorikontrollert diett. Andre matvarer bør inkluderes i denne 
dietten. Det er viktig å drikke rikelig med væske når du bruker dette produktet. Dette produktet er ikke 
en erstatning for en balansert og variert kosthold og en sunn livsstil. Det er viktig å følge anvisningen. 

Bør ikke brukes av barn, ungdom, gravide, ammende eller personer med spiseforstyrrelser. Personer 
med metabolske forstyrrelser bør ikke bruke produktene uten samråd med lege.

Dette produktet er gjenstand for stadige laboratoriekontroller.  
Skal ikke selges separat.

Oppbevares på et tørt sted og ikke for varmt. 
Best før utgangen av / partinr.: 
se undersiden.

Måltidserstatning for vektkontroll.
16,5 % frugt

Ingredienser:
Soyachips (soyaproteinisolat, tapioca-stivelse), rissirup, fruktooligosakkarider, 
granulert soya, ristede peanøtt stykker, soyaproteinisolat, linfrø, søtet mango-
biter (3,8 %) (mango, sukker), solsikkeolje, søtet tranebærbiter (3,3 %) (tranebær, 
sukker), goji-bær, rosiner, daddelbiter, acerolakirsebarpulver, granateplepulver, 
gresskarpulver, jordbærbiter (0,2%), amaranth, hirse, quinoa, brokkolispirer, lu-
sernspirer, reddikspirer, erteprotein, honning, vitamin A, vitamin D, vitamin E, 
niacin, tiamin, riboflavin, vitamin B6, vitamin B12, folsyre, biotin, pantotensyre, vi-
tamin K, kalium, kalsium, jern, sink, jod, kobber, magnesium, mangan, selen, aro-
maer, syre (sitronsyre), vitamin C. 

Kan inneholde spor av valnøtter, pekannøtter, mandler, cashewnøtter, hassel-
nøtter, macadamianøtter, paranøtter, pistasjnøtter og sesamfrø.

Mixed Fruit Bar er glutenfri. 

1650 g 30 barrer x 55 g ℮
Produsert (i Holland) for: 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland

i samarbeid med 
The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Sveits

Næringsdeklarasjon Per 100 g Per bar  %RIa

Energi 1532 kJ 842 kJ 
365 kcal 201 kcal 

Fett 12 g 6,5 g
hvorav mettede fettsyrer 1,7 g 0,9 g 

Karbohydrater 30 g 16 g
hvorav sukkerarter 19 g 10 g 

Kostfibre 15 g 8,0 g
Protein 27 g 15 g
Salt 0,85 g 0,47 g 
Vitamin A 501 μg 275 μg 34
Vitamin D 2,7 μg 1,5 μg 30
Vitamin E  7,5 mg 4,1 mg 34
Vitamin K  46 μg 25 μg 33
Vitamin C 55 mg 30 mg 38
Tiamin 0,78 mg 0,43 mg 39
Riboflavin 1,1 mg 0,62 mg 44
Niacin 12 mg 6,8 mg 43
Vitamin B6 1,1 mg 0,60 mg 43
Folsyre 164 μg 90 μg 45
Vitamin B12 1,7 μg 0,91 μg 36
Biotin 31 μg 17 μg 34
Pantotensyre 4,5 mg 2,5 mg 42
Kalium 996 mg 548 mg 27
Kalsium 484 mg 266 mg 33
Fosfor 681 mg 374 mg 53
Magnesium 232 mg 128 mg 34
Jern 8,9 mg 4,9 mg 35
Sink 5,8 mg 3,2 mg 32
Kobber 0,60 mg 0,33 mg 33
Mangan 1,2 mg 0,65 mg 33
Selen 33 μg 18 μg 33
Jod 91,0 μg 50,0 μg 33

a RI = Referanseinntak 
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It's Your Life. 
Make It Complete.

www.juiceplus.com


